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192 pages
Présentation de l'éditeur
Après le best-seller Les quatre accords toltèques, Don Miguel Ruiz nous rappelle que le seul moyen de
mettre un terme à notre souffrance émotionnelle et de recouvrer notre bonheur inné est de cesser de croire
aux mensonges - surtout à notre sujet. Ce livre, qui se fonde sur l'antique sagesse toltèque, nous montre
comment renouer avec notre foi en la vérité et revenir à notre sens commun. Il laisse ainsi entrevoir une
réalité - celle que nous percevions quand nous avions un ou deux ans - de vérité, d'amour et de joie.
Biographie de l'auteur
Don Miguel Ruiz est un auteur mexicain, chamane et enseignant, né en 1952. Son ouvrage Les quatre
accords toltèques est un immense best-seller mondial.
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