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Présentation de I'éditeur

Dés I'age de 40 ans ou a l'approche de la ménopause, vous vous posez des questions car vous souhaitez
préserver votre féminité et votre vie de couple, conserver votre dynamisme et continuer a assumer vos
obligations familiales et socioprofessionnelles. Dans un langage clair, le Dr. Alain Tamborini répond atoutes
vos interrogations. |l envisage les différents moyens et traitements que la médecine met a votre disposition
pour mieux vivre votre ménopause. |1 vous donne aussi des conseils pour préserver votre peau, votre
silhouette et votre sexualité. Ce guide médical pratique vous informe et vous rassure ; il vous aidera, avec
votre médecin, afaire les meilleurs choix pour mieux préparer puis aborder cette période parfois difficile et
souvent redoutée de votre vie de femme.
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