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Présentation de l'éditeur
Nous croyons, lorsque nous choisissons une pierre, que nous avons laissé s'exprimer le hasard. Il n'en est
rien. En fait, c'est comme si c'était la pierre qui nous choisissait en résonance avec nos problèmes intérieurs.
Et il se trouve que la pierre élue saura rétablir notre équilibre. Il faut croire que la litho thérapie (le soin par
les pierres) est une connaissance très ancienne car l’habitude de manger de l’argile, qui est un condensé de
tous les minéraux, est présente dès le début de l’humanité dans plusieurs peuplades du globe. Pour l'auteur, il
ne s’agira pas d’absorber ces minéraux mais de les poser simplement sur la peau pour avoir une action, plus
particulièrement sur les points d’acupuncture des méridiens de la médecine chinoise en se basant sur
l’énergie de la pierre. Cela n'est pas étonnant lorsqu’on sait que dans un granule homéopathique, il n’y a plus
de matière tellement la substance a été diluée mais il est resté l’information, la mémoire de celle-ci. Denise
Pollet est litho thérapeute. Basée en Touraine, elle anime des ateliers pour nous faire partager ses
connaissances sur les minéraux et apprendre à s’en servir. Biographie de l'auteur
L'auteur, lithothérapeute en Touraine, anime des ateliers pour nous faire partager ses connaissances sur les
minéraux et apprendre à s'en servir.
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