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Des études ont montré que les bébés qui sont massés réguliérement sont plus éveillés, dorment mieux et sont
moins anxieux que les autres. Le massage peut également réduire le niveau de stress des parents, en les
aidant a étre davantage sensibles aux besoi
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Présentation de I'éditeur

Des études ont montré que les bébés qui sont massés réguliérement sont plus éveillés, dorment mieux et sont
moins anxieux que les autres. Le massage peut également réduire le niveau de stress des parents, en les
aidant a étre davantage sensibles aux besoins de leurs enfants. Découvrez les nombreux bienfaits du massage
des bébés et des tout-petits grace a ce manuel pratique et progressif. Apprenez comment intégrer la
stimulation douce des points de réflexol ogie adaptés au massage des bébés. Soulagez | es affections courantes
- coliques, poussees dentaires, otalgies, rhumes, troubles du sommeil... Faites qu'un toucher tendre et
apaisant devienne, pour vous et votre bébé, un moment privilégié au quotidien. Biographie de I'auteur
Wendy Kavanagh est directrice d'un important centre de massage. Elle est rédactrice en chef du magazine
"Le Massage atraversle monde".
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