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Présentation de l'éditeur
Tomate, courgette, poivron, ail, huile d'olive, basilic, sardines, agneau, citron, figue, feta, fleur d'oranger...
Ces produits emblématiques de la Méditerranée se déclinent en 130 recettes faciles et parfumées aux accents
du Sud : soupe glacée de poivron à la ricotta, kefta d'agneau à la feta et tzatziki, semifreddo au citron et
limoncello, cake aux pêches et au sirop de romarin... Chaque recette est illustrée d'une photo pleine page et
agrémentée de conseils, astuces, variantes et déclinaisons pour réussir à coup sûr et laisser libre cours à sa
créativité.
L'auteur dévoile également l'histoire de ces produits, nous apprend à les choisir, les associer, et bien les
acheter.Biographie de l'auteur
Edda Onorato est auteur et photographe culinaire. Elle a créé le blog à succès " Un déjeuner de soleil " - 10
000 pages vues par jour - dans lequel elle nous régale de recettes ensoleillées souvent inspirées par ses
origines italiennes. Gourmande et curieuse, elle se passionne depuis toujours pour la cuisine des fruits et
légumes et pour les traditions culinaires de la Méditerranée.
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