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Présentation de |'éditeur

Santé et Bien-étre ! Méditation et Spiritualité ! Réussir tavie et vivre tes passions !

Bouddhisme, Y oga, Nutrition... Un guide pratique pour retrouver un équilibre de vie personnelle et
professionnelle!

QUE RECHERCHESTU ?

Dans ce livre I'auteur a succes Frédéric Deltour te dévoile :

1. L’ enseignement, que les maitres spirituels de différentestraditions, lui ont transmis.
2.Des stratégies simple pour acquérir une sante? defer et laréussite quetu mérites.
3.Les solutions pour mieux gérer tes émotions et a avoir confiance en toi.
4.Lesmeilleurestechniques derelaxation et de méditation.

5.Comment avoir desrelations har monieuses.

6. Le chemin versla paix intérieure et le bonheur véritable.

Imagine que tu puisses vivre lesréves qui te tiennent a? coeur ... Faire, étre et avoir, tout ce quetu désirs
!

Gréce a son parcours, Ses voyages et ses expériences, il a pu apprendre, comprendre et appliquer les
stratéaies, qui lui ont permisd étre:

Sportif de haut niveau

* Mannequin (élu Mister France)

» Cascadeur (« Arsene Lupin », « Les brigades du tigre »...)
*Chef d' entreprises

*Pilote automobile

*Professeur de yoga et de Tai-Chi, coach personnel et sportif...

Il aensuite:
*Voyagé autour du monde pendant plus de 5 années.
+Etudié pendant prés d'un an auprés de moines Bouddhistes, Chamanes et Y ogis.

*Gravi plusieurs montagnes dans la cordillére des Andes et dans I’ Himalaya pendant plusieurs semaines.

Il donne aujourd’ hui des conférences et écrit des livres pour partager les enseignements qu'il a eu la chance
de recevoir !

Ses rencontres avec |es sagesses orientales, ses expériences et son attitude, lui ont permis de réaliser ses
réves et d’ aider des centaines de personnes a? travers le monde, a? atteindre la réussite, la sérénité et une

meilleur e sante?, en leur transmettant les strate?gies, gqu’il vatere?ve?ler danscelivre!

Comment améliorer sa santé, son bien étre physique et mental ?



- Comment atteindre ce bonheur véritable décrit par |le Bouddha et par toutes les traditions spirituelles a
traversle monde ?

- Comment gagner del’argent en faisant ce qui nous plait ?

- Est-ce une réalité que chague étre humain peut expérimenter ? Ou est-ce une utopie que seuls quelques élus
peuvent atteindre ?

- Nous voulons étreremplit dejoie et de vitalité, sans prendre soin de notre corps ou de notre
alimentation...

- Nous voulons vaincre la dépression sans apprendre a maitriser notre esprit, sansapprendre a gérer
notre stress et nos émations...

Quel sens voulons-nous donner a notrevie ?

Sa philosophie :

« Je suis convaincu, que TOUT EST POSSIBL E et que nous avons tous en nous, un potentiel illimité...

Je suis convaincu, que tu peux réussir tavie, étre heureux et en bonne sante? ! Jai cette profonde
conviction, parce que, j’en ai fais|’expérience... Parce quej’ai découvert et appliqué les méthodes contenues
danscelivre... »

Laplupart de ceux qui ont re?ussi leur vie, décident d'agir imme?diatement, quand se pre?sente une
opportunité ! Frédéric ade?cide? de suivre leurs attitudes. |1 écoute son coaur maintenant, pour ne pas avoir

de regrets ensuite. ..

Et cette philosophie de vie semble fonctionner, elle lui apermis de vivre une vie deréve, unevie intense et
épanouissante !

Aujourd’hui il nous offre |’ opportunité de nous aussi vivre une vie exceptionnelle, en harmonie avec nos
valeurs et convictions profondes....

C’est maintenant a nous, de décider, si I’on veut saisir cette occasion pour améliorer et changer notre
viel

"Lafoi peut déplacer des montagnes..."
Avec ce livre nous pouvons des maintenant en faire |’ expérience...
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