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Présentation de I'éditeur

Faites-vous partie de ceux qui regrettent d'avoir abandonné la musique, ou dont le sentiment d'échec musical
alaissé I'idée que lamusique est réservée aune élite ?

Ou étes-vous curieux de comprendre comment certaines musiques vous touchent ?

Alors, celivre est pour vous, qui cherchez a découvrir les sentiers de votre sensibilité ! Sachez dépasser les
préjugés qui vous paralysent et selon lesquels la musique n'est compréhensible et praticable que pour une
minorité, Daniel PERRET rend enfin le chemin de la musique accessible a tous en nous donnant les moyens
d'explorer par nous-mémes, dans une écoute totale, ce ressenti qui tantdt donne la chair de poule, des frissons
dans le dos, tant6t un indicible bien-é&tre.Ne vous méprenez pas : TOUTES les musiques, classiques, folk,
techno, jazz, musiques du monde ou traditionnelles, sont concernés : son approche est universelle! En
expérimentant toutes les sensations des sons, de leur effet relaxant immédiat a leur action en profondeur,
vous découvrirez que la musique apporte une compréhension globale de I'étre et qu'en cela, le traitement par
les sons fera partie de |a médecine préventive de demain, comme cela est déja pressenti par certains
thérapeutes.

De nombreux exemples al'appui, I'auteur nous livre également un apercu sur les autres cultures et leurs
modes musicaux, notions qui enrichissent encore |'étendue de notre perception musicale.De lecture facile,
son approche théorique n'est jamais dominante et laisse une large place aux techniques d'écoute, aux
exercices d'observation et d'improvisation. Simple amateur aimant la musique, musicien, instituteur,
soignant, thérapeute ou féru de méditation, vous découvrirez qu'il n'y a qu'une seule harmonie : en musique
comme danslavie! Biographie de |'auteur

Daniel Perret travaille comme musi cien-thérapeute avec des jeunes enfants au Centre Thérapeutique a Temps
Partiel de Corréze (CATTP) dansle cadre du Centre Hospitalier de Brive. || donne des d' atelier d’ expression
avec des adultes handicapés. || aanimé durant quatre années un atelier hebdomadaire de musique dans un
Centre de Détention.

I donne des lecons de musique ainsi que des séances de musicothérapie.

Daniel Perret a été formeé de 1979-99 dans le cadre du Psykisk Center, Ringkobing, au Danemark en thérapie
psycho-énergétique. |1 détient une licence universitaire.
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