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Présentation de |'éditeur

Uneméthode originale et révolutionnaire: en finir avec le tabac, oui, maissans stress et en y prenant
du plaisir !
A299€.

Vous étes conscient des méfaits du tabac, vous savez qu'il met en péril votre santé et celle de votre
entourage, qu'il est une dépense supplémentaire chagque mois et qu'il posséde une véritable emprise sur votre
mental et vos émotions. Peut-étre avez-vous-méme déja fait des tentatives pour arréter de fumer, sans
SucCCes...

Bertrand Dautzenberg, médecin et professeur de pneumologie, vous présente une

méthode r évolutionnair e pour rompre enfin avec le cercle vicieux de la cigarette. En plus de retrouver votre
liberté, le but de ladémarche est de vous faire

prendredu plaisir aarréter de fumer. Comment ? Gréace a une approche psychologique et
comportementale qui vous aidera a comprendre pourquoi vous fumez et & décortiquer les mécanismes de la
dépendance. Vous serez ensuite invité a choisir un substitut nicotinique qui vous convient, afin de diminuer
le nombre de cigarettes fumées chaque jour. En choisissant une autre forme de nicotine, I'arrét se fait alors
dansle calme, sans prise de poids, sans insomnie ni irritabilité.

Etes-vous prét & essayer ?
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Uneméthode originale et révolutionnaire: en finir avec le tabac, oui, mais sans stress et en y prenant
du plaisir !
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Vous étes conscient des méfaits du tabac, vous savez qu'il met en péril votre santé et celle de votre
entourage, qu'il est une dépense supplémentaire chague mois et qu'il posséde une véritable emprise sur votre
mental et vos émotions. Peut-étre avez-vous-méme déjafait des tentatives pour arréter de fumer, sans
SuCCes...

Bertrand Dautzenberg, médecin et professeur de pneumologie, vous présente une

méthode r évolutionnair e pour rompre enfin avec le cercle vicieux de la cigarette. En plus de retrouver votre
liberté, le but de ladémarche est de vous faire

prendredu plaisir aarréter de fumer. Comment ? Gréce a une approche psychologique et
comportementale qui vous aidera a comprendre pourquoi vous fumez et & décortiquer les mécanismes de la
dépendance. Vous serez ensuite invité a choisir un substitut nicotinique qui vous convient, afin de diminuer
le nombre de cigarettes fumées chaque jour. En choisissant une autre forme de nicotine, |'arrét se fait alors



dansle calme, sans prise de poids, sans insomnie ni irritabilité.

Etes-vous prét & essayer ?

Biographie de I'auteur

Bertrand Dautzenberg est professeur de pneumologie al'Université Paris-1V. Il exerce al'Assistance
Publique-Hépitaux de Paris au CHU La Pitie-Salpétriere.
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