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Présentation de l'éditeur
S'alléger, gagner en légèreté... Cet ouvrage original propose une méthode en trois étapes pour trier et se
désencombrer, ranger et se recentrer, dans sa vie personnelle, comme dans sa vie professionnelle. Débutant,
intermédiaire ou confirmé, vous finirez par simplifier vos relations, vos objectifs et vos attentes. Guide
pratique d'organisation et de développement personnel à la fois, cet ouvrage outillé rend la vie plus douce.
Biographie de l'auteur
Stéphanie Bujon est journaliste. Elle collabore régulièrement à plusieurs titres de la presse féminine et à des
guides sur la vie quotidienne. Laurence Einfalt est psychologue. Fondatrice de Jara, première agence de
coaching en organisation personnelle, elle travaille pour des particuliers ou des entreprises.
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