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Les huiles essentielles sont d'incroyables alliées naturelles au quotidien ! Dirigée par Jean-Charles
Sommerard (aromatologue passionné et fondateur de Sevessence), et en collaboration avec Michel Faucon
(docteur en pharmacie et aromatologue), découvrez pour votre beauté toutes les vertus des huiles essentielles
pour confectionner des produits cosmétiques 100 % naturels et bien-être.
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Présentation de l'éditeur
Mes secrets de beauté avec les huiles essentielles vous propose de confectionner vous-même vos produits
cosmétiques pour être belle au naturel.
De la racine de vos cheveux au bout de vos ongles, chouchoutez-vous avec des produits 100 % naturels.

La peau dans tous ses éclats : que vous ayez la peau normale, sèche, grasse, mixte, sensible ou noire, vous
trouverez les recettes adaptées à vos besoins. Shampoings ainsi que douches et bains aromatiques
compléteront votre gamme de produits de beauté.
Des programmes de beauté complets vous permettront de renforcer votre rituel beauté le temps d'un week-
end, de passer un agréable moment entre amies, ou encore de bien préparer votre peau à l'entrée d'une saison.
Les 18 HE stars : une fiche technique par huile essentielle, qui résume les vertus spécifiques de ces pros de
la beauté du bien-être !

Biographie de l'auteur
Jean-Charles Sommerard, fondateur et écoparfumeur de Sevessence est un bâtisseur d'arômes, amoureux
des huiles essentielles dont il perpétue le savoir-faire depuis plus de 25 ans. Il transmet sa passion à travers
une série d'ouvrages ludiques et pédagogiques, mais aussi des conférences et formations.
Michel Faucon est docteur en pharmacie et aromatologue. Chargé de cours à l'Université, il rédige des
ouvrage d'aromathérapie scientifique de référence, signe de nombreux articles pour la presse médicale tout
en continuant sa pratique de soins et de conseil officinal.
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