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320 pages
Présentation de l'éditeur
Conciliant les enseignements de l'Orient et de l'Occident, Brenda Shoshanna vous invite à un voyage
intérieur entre psychologie et spiritualité.
Présentant de nombreux exemples et exercices, ce livre vous dévoile sept principes pour démonter les
mécanismes de la peur, et vous guide pour retrouver confiance, sagesse et créativité. Une invitation à la paix
de l'esprit, à la liberté et à être soi, quoi qu'il arrive.

Biographie de l'auteur
Psychologue et thérapeute spécialiste du zen, Brenda Shoshanna est reconnue pour son travail intégrant les
pensées de l'Orient et de l'Occident. Elle est l'auteur de nombreux ouvrages traduits en quatorze langues,
parmi lesquels Le Zen et l'Art de tomber amoureux (La Table ronde, 2004).
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