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Quatrième de couverture
L'hypnose est une réalité troublante et performante. Délivrée de ses voiles ésotériques ou spectaculaires, elle
se révèle être un phénomène naturel que l'hypnopraticien met en place, cultive et enseigne au patient. Parce
qu'il se guérit, il y a quinze ans, d'acouphènes chroniques et de vertiges par sa rencontre de l'hypnose et de
l'auto-hypnose et par sa pratique, Gérald Arcas, médecin et chirurgien ORL, s'enthousiasme pour cette
méthode qui associe les techniques traditionnelles aux outils ericksoniens. Fruit d'un long travail de
recherche et d'exercices, son ouvrage, clair, vivant et documenté, est un enseignement de l'hypnose qui
guérit. Parmi les troubles concernés, citons : - les douleurs chroniques rhumatismales, - les céphalées ou
migraines, - l'obésité et l'amaigrissement, - l'acouphène, le bourdonnement et les vertiges, - la colite et le
colon irritable, - les maladies de la peau : eczéma, psoriasis, etc., - la spasmophilie, le syndrome de Raynaud,
- l'hypertension artérielle, la tachycardie paroxystique, - les troubles des règles, les douleurs gynécologiques,
- les rhinites, rhinosinusites à répétition, - les troubles de la voix et du chant, - les maladies du trac, de la
mémoire et de la concentration, etc. Pour transmettre son savoir, qui privilégie le " Comment je vais guérir "
au lieu de l'habituel " Pourquoi je souffre ", Gérald Arcas propose des textes à lire et à enregistrer, destinés
aussi bien à l'hypnose qu'à l'auto-hypnose. Chacun y trouvera une méthode immédiatement applicable pour
sa guérison ou simplement son mieux-être grâce à de nombreux exercices pratiques et scripts de séances, où
les techniques de la voix, du mot et du geste sont mises à l'honneur.
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