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Extrait
Préface

Enfin un livre de cuisine où les femmes de chasseurs vont trouver leur bonheur.
En effet, l'ouvrage de Philippe Cerfeuillet se penche avec bon sens sur l'art de cuisiner ou d'accommoder le
gibier de tout poil et même de plume...
Étant un «fan» de chasse depuis près de soixante ans, je consulte toujours avec un oeil bienveillant tout ce
qui s'y rattache et plus volontiers les livres de cuisine. Celui-ci a l'avantage de s'adresser à des cuisiniers ou
cuisinières même débutants, s'appuyant sur des explications fort simples, utilisant du matériel de base que
l'on trouve en général dans tous les foyers.
Grand amoureux de la nature, j'ai particulièrement apprécié les photographies de Didier Bénaouda, dont
l'objectif sait mettre en valeur cet environnement du chasseur, le prenant par la main pour le conduire jusqu'à
la phase finale du repas que l'on partage entre amis.
Un plaisir n'arrivant jamais seul, Philippe a eu le bon goût de suggérer les vins s'harmonisant le mieux avec
ces différents gibiers, notamment des vins de leur région, cette Sologne fort giboyeuse où les romorantins,
les chevernys ou les sauvignons occupent une place de choix, mais pas seulement, laissant également une
large place à l'ensemble des vins du territoire français.
Voici une centaine de recettes promises à un bel avenir. Félicitations à l'auteur qui sait par ses talents nous
convier à passer à table !

Paul Bocuse Présentation de l'éditeur
Issu de la chasse, le gibier qu'il soit à plumes ou à poils offre une large palette de saveurs à cuisiner. Philippe
Cerfeuillet, chef cuisinier, vous propose plus de 100 recettes de cette viande saine.

Du marcassin au cerf en passant par le faisan ou encore la grive... découvrez ou redécouvrez l'art de cuisiner
ou d'accommoder le gibier. Goûter le gibier vous guide pas à pas dans la réalisation de recettes variées,
classiques ou originales pour réussir des plats à partager en famille ou entre amis. Ces délicieux plats
remarquablement illustrés sont agrémentés de suggestion de vins.

«Cet ouvrage a l'avantage de s'adresser à des cuisiniers ou cuisinières même débutants en s'appuyant sur des
explications fort simples»

Paul Bocuse, extrait de la préface.

Installé en Sologne, terre giboyeuse, Philippe Cerfeuillet chef de cuisine aime faire partager ses recettes
grâce à de nombreux livres inspirés de sa région comme «Les champignons en 80 recettes», «Les poissons
d'eau douce en 80 recettes» ou encore «Les fruits des bois en 80 recettes», tous préfacé par des grands chefs :
Robuchon, Lenôtre, Veyratetc...

Vous pouvez le retrouver sur son site : www.philippe-cerfeuillet.com

Didier Benaouda arpente la France depuis plus d'une dizaine d'années pour offrir aux lecteurs des livres
Ouest-France de belles photographies de plats régionaux concoctés par de grands chefs. Biographie de
l'auteur
Installé en Loir-et-Cher, Philippe Cerfeuillet, chef cuisinier, a déjà publié plusieurs livres inspirés par les
produits de terroir, comme Le gibier en 80 recettes , Les champignons en 80 recettes , Les fruits des bois en



80 recettes , ou encore Les poissons d'eau douce en 80 recettes , tous préfacés par des grands chefs comme
Joël Robuchon, Bocuse ou Lenôtre. Aux Editions Ouest-France, il est Fauteur de Goûter le fromage . Didier
Benaouda arpente la France depuis plus d'une dizaine d'années pour offrir aux lecteurs des livres Ouest-
France de belles photographies de plats régionaux concoctés par de grands chefs.
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