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Présentation de l'éditeur
Chaque trimestre est découpé en semaines ; pour chacune, une description détaillée de l'évolution du
développement de bébé : sa formation, sa position, sa taille etc., ainsi que des détails sur les transformations
prenant place chez maman. Des cases au bas de chaque page permettent de noter les dates de rendez-vous,
d'examens médicaux, les résultats de tests, etc. Contient des informations rassurantes et pertinentes sur les
différentes étapes de la grossesse ainsi que des conseils judicieux. On y traite également des changements à
prévoir dans la vie de tous les jours, des différents choix qui s'offrent pour l'accouchement, des complications
à surveiller, etc. Biographie de l'auteur
La Dr Jane McDougal est obstréticienne-gynécologue, consultante et directrice clinique d'un hôpital
britannique. Au cours de sa pratique, elle a suivi des centaines de patientes, ce qui lui a permis de bien cerner
les besoins des futurs parents et de rédiger ce livre en conséquence.
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