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Présentation de I'éditeur

Les livres des Editions Recettes Bariatriques, sadressent aux personnes qui souhaitent préparer leurs repas
en vue d'une éventuelle chirurgie bariatrique, aux personnes qui vont avoir bientét une chirurgie bariatrique,
aux personnes qui recherchent des repas pour les stades semi-liquide et mixés, aux personnes qui en sont au
stade des repas normaux solides et qu'ils ont besoin d'un format de portion qui convient mieux ala condition
du nouvel estomac. Il est possible de poursuivre une saine alimentation équilibrée, sans sacrifier laqualité
ainsi gque le plaisir de se nourrir. L'objectif est d'avoir un meilleur contréle sur son alimentation en ce qui
concerne sa condition d'obésité et de sa perte de poids. Une sélection de recettes adaptées pour de petits
déjeuners, déeuners, purées (semi-liquide et mixées), des repas normauix solides, collations, soupes, potages,
tartinades et sans oublier de bons petits desserts pour se faire plaisir. Si une ou I'autre de ces chirurgies
bariatrigues vous concerne, ces livres vous accompagneront dans votre démarche de mieux vous nourrir et
celapour le restant de votre vie : bypass, dérivation biliopancréatique (dbp), sleeve gastrectomie verticale,
bande gastrique anneau et gastroplastie.
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