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Présentation de l'éditeur
Près de 30 recettes gourmandes dans un format compact pour cuisiner fun et stylé en toutes occasions.

Vous craquez pour les petits beurre Lu de votre enfance ? Voici près de 30 idées pour déguster votre douceur
préférée en l'associant à toutes sortes d'ingrédients !

Avec des fruits d'été, réalisez de délicieuses pêches gratinées aux petits beurre, de magnifiques coupes de
fruits rouges au chocolat blanc et au yaourt sur lit de petits beurre ou encore un magnifique crumble aux
mirabelles et aux amandes.

Les fruits d'hiver ne seront pas en reste avec de délicates mousses pomme-cannelle aux petits beurre,
d'irrésistibles petites crèmes aux noisettes et aux petits beurre ou de réconfortantes papillotes de bananes aux
petits beurre.

Et en toute saison, craquez pour de succulents soufflés glacés au caramel et aux petits beurre, de gourmands
mezze sucrés autour du petit beurre ou d'onctueuses petites crèmes au chocolat et aux petits beurre.

Grâce aux Mini Gourmands, offrez-vous des livres chic et sympas à petit prix !

Compte tenu du petit format, un soin tout particulier a été apporté à la lisibilité des recettes.
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Biographie de l'auteur
Martine Lizambard a collaboré à de nombreux ouvrages de cuisine chez Larousse : Larousse des terroirs,
Larousse des confitures, Larousse de la cuisine facile ; chez Flammarion, Desserts traditionnels de France, de
Gaston Lenôtre, Bon appétit, de Paul Bocuse ; Bien cuisiner les desserts chez Solar, et, avec Jacques Le
Divellec, Les Bons plats de la mer, Les Meilleures recettes de poissons, crustacés et fruits de mer. Elle a
signé aussi les titres Cakes, Beignets, Speculoos, Papillottes, Wok, Brioches, Terrines, Mezze, Farcis,
Feuilletés, Verrines gourmandes, Plancha, Petits fours, Gaspachos, Crêpes, Fondues, Chutney, Tartes
express, Crumbles et Charlottes dans la Collection "Variations Gourmandes" et "Les Tartes" et "Les
Cocottes" dans la collection Je cuisine avec Masterchef. Elle est aussi l'auteur de La nouvelle bible de la
cuisine, ouvrage de référence chez Solar. Elle vit à Villeneuve d'Ascq.
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