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Présentation de I'éditeur

Voici un ouvrage fondamental sur la chromothérapie. La premiére partie traite de la lumiére colorée
(couleurs) dans ses applications pratiques. La deuxiéme partie aborde I’ origine de la lumiére et propose des
exercices de fortification de I’ étre, de purification, des visualisations colorées et des méditations.
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