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Présentation de l'éditeur
Voici un guide pour maigrir sans effort, bourré d'idées, de conseils et de solutions simples.Il ne s'agit pas
d'un énième régime ou de changer radicalement vos habitudes. Un poil de bon sens, un brin de connaissance
et un soupçon de bonne volonté feront toute la différence ! Un vrai programme pour perdre vos kilos en trop
en plusieurs semaines (de J – 1 semaine à J – 3 mois) Biographie de l'auteur
Marie Belouze-Storm est journaliste spécialisée dans la santé. 
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