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95 pages

Présentation de I'éditeur

Entre mer et montagne, le pays nicois bénéficie d'un climat privilégié dont les bienfaits se retrouvent dans sa
cuisine. Ici leslégumes colorés, les fruits d'or et les aromates sont sur le devant de la scéne qu'ils se partagent
avec |'olive et son huile si goutteuse. Sur latable nissarde, le poisson est aussi un invité d'honneur. Et que
dire des nombreux plats inspirés par I'ltalie toute proche...... A déguster sans modération !
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