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L'orgasme multiple au masculin : tout un programme ! Les femmes aiment faire durer le plaisir et peuvent
enchainer les orgasmes. L'homme, en revanche, est en général plus "rapide" et ne connalt pas |'orgasme
multiple. Partant de cet état de fait navrant, |'auteur propose vingt exercices techniques dans un but bien
précis : gue I'nomme puisse jouir avolonté, qu'il donne et ressente davantage de plaisir. Aux commandes, le
PC. Rassurez-vous, il ne sagit pas de placer votre ordinateur dans le lit, mais de découvrir et de maitriser ce
véritable muscle de I'amour gu'est e pubo-coccygien. Certains exercices se pratiquent seuls, d'autres a deux.
Au terme du programme, vous serez un nouvel amant : plus efficace, plus attentif... plus demandé! Il ne
sagit pas de devenir une béte de sexe, mais d'étre al'écoute des sensations du corps pour obtenir et donner
toujours plus de plaisir. L'auteur, docteur en sexologie, nous rapporte des témoignages édifiants et met en
garde les femmes : faire I'amour avec un homme multi-orgasmique est une expérience unique. Les femmes
habituées a des relations normal es risquent d'étre décontenancées par I'intensité du désir et les réactions du
partenaire. Vous voila prévenues... --Anne Dufour Présentation de |'éditeur

Ladifférence entre les comportements sexuels des hommes et des femmes génére souvent incompréhension
et frustration, jusgu'a menacer I'hnarmonie d'un couple. L'un des plus grands griefs des femmes concerne la
durée, trop breve, des rapports amoureux. Or, I'hnomme peut lui aussi connaitre plusieurs orgasmes, ressentir
une jouissance plus intense et donner davantage de plaisir a sa partenaire. Le Dr Barbara Keesling dévaileici
une méthode permettant & tous les couples de satisfaire leur besoin |égitime de vivre mieux leur sexualité.
Quatriéme de couverture

Alors gu'une femme peut connaitre plusieurs orgasmes lors d'une relation amoureuse, il est exceptionnel qu'il
en soit de méme pour un homme. Cette différence de comportement sexuel génére insatisfaction, frustration,
incompréhension, et menace |'harmonie d'un couple. Barbara Keesling, docteur en sexologie, auteur de
plusieurs ouvrages spécialisés sur la sexualité, propose de résoudre ce probléme par un entrainement
programmé du muscle pubo-coccygien, clef de I'optimisation de I'acte sexuel. En appliquant ces techniques
éprouvées, I'nomme acquiert la capacité de connaitre plusieurs orgasmes sans qu'il y ait altération de
|'érection, de retenir son éjaculation avolonté, de connaitre une jouissance plus intense et de donner
davantage de plaisir. Le fantasme de I'orgasme multiple au masculin devient une réalité : hommes et femmes
peuvent alors pleinement partager le plaisir de faire I'amour. Par cette méthode clairement décrite,
annonciatrice d'une révolution «sexologique» aussi importante que larévélation du point G, tout homme;
guel que soit son &ge ou son expérience, insatisfait ou désireux d'améliorer ses performances, tout couple
soucieux d'une plus grande harmonie, pourront satisfaire leur désir 1égitime de vivre au mieux la sexualité.
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