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214 pages
Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage a influencé toute une génération de thérapeutes. Jay Haley, en père fondateur de la Thérapie
Brève, nous relate ici 12 histoires vraies de thérapie. Vous y découvrirez comme la simplicité et le bon sens
sont des outils remarquables d'efficacité ! Pourquoi faire compliqué ?... Jay Haley fut l'élève de Milton
Erickson durant 17 années. Broché 16 x 24 - 210 pages Biographie de l'auteur
Jay Haley fut l'élève de Milton Erickson durant dix-sept années. Il est acclamé dans le monde entier comme
l'un des pionniers de la psychothérapie moderne, fondateur de la thérapie familiale, auteur de nombreux
ouvrages et enseignant de grande qualité. La thérapie brève suivant Jay Haley est stratégique, ludique et
caractérisée par l'utilisation ingénieuse des prescriptions.
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