
Les yoga sûtras de Patanjali

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs


Les yoga sûtras de Patanjali

Patanjali

Les yoga sûtras de Patanjali Patanjali

 Télécharger Les yoga sûtras de Patanjali ...pdf

 Lire en ligne Les yoga sûtras de Patanjali ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=290521967X&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Les yoga sûtras de Patanjali Patanjali

133 pages
Présentation de l'éditeur
Selon le yoga, nous souffrons parce que nous vivons dans l'ignorance de notre vraie nature. Cette vraie
nature est, en son essence, liberté extatique, et ne peut être affectée par la souffrance. Au plus profond de
notre esprit, au-delà de la plus petite étincelle de pensée, elle peut être perçue et vécue en tant qu'immensité
omniprésente. Quatrième de couverture
" Selon le yoga, nous souffrons parce que nous vivons dans l'ignorance. Nous sommes ignorants de notre
vraie nature, qui réside au-delà des restrictions de nos existences mornes et rongées par les soucis. Notre
vraie nature est, en son essence, liberté extatique, et ne peut être affectée par la souffrance. Au plus profond
de notre esprit, au-delà de la plus petite étincelle de pensée, elle peut être perçue et vécue en tant
qu'immensité omniprésente et immortelle. Elle est Conscience absolue. Animant tout dans la création, elle
est à la fois source et but de toute vie. Le yoga l'appelle le Soi. " Biographie de l'auteur
ALISTAIR SHEARER did postgraduate work in Sanskrit at the University of Lancaster, after studying
literature at Cambridge. He has practiced and taught meditation for many years. He currently divides his time
between lecturing and writing on the sacred art of Hinduism and Buddhism, teaching meditation courses, and
leading cultural tours to the Indian subcontinent each winter. His latest publications include The Spirit of
Asia and Buddha: The Intelligent Heart.
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