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Présentation de I'éditeur

Comment fonctionne la psychothérapie ? Quel lien avec le médicament ? Quelle est |a place du psychiatre et
des autres professionnels de la santé mentale ? Et puis d'ailleurs, qu'est-ce que c'est, la " santé mentale” ?

M édecin-psychiatre, le Docteur Ivan O. Godfroid vous sert de guide dans cette exploration de I'univers
parfois opague des "psys', avant de plaider pour une forme de psychothérapie unifiée, c'est-a-dire mélant les
approches médicamenteuses et psycho-dynamiques.
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