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Présentation de I'éditeur

Celivre, fruit d'une longue expérience du sport de haut niveau, est consacré au " mental " et au parcours de
ces personnages exceptionnels que I'on nomme " champions ™. Sappuyant sur de nombreux exemples, cette
incursion dans I'univers sportif encouragerale lecteur aaller au bout de ses réves et a adopter lui aussi une
attitude de champion dans savie. Congu comme un par cour s initiatique, Champion dans|a téte ne
sintéresse pas uniquement ala performance, maisrappelle également les valeur s que devr ait
véhiculer le sport, entre autresla générosité, laloyauté, le sensdel'aventure, I'éégance. Vousy
trouverez aussi la Carte du mental* qui illustre de fagon frappante les obstacles et les emb(ches qui se
dressent sur laroute, ainsi que les qualités requises pour les franchir et vous amener dans cet état s
particulier qui favorise la création, I'accomplissement et laréussite.

*La Carte du mental, tresimagée, présente les concepts a la base du livre de fagon originale et
convaincante. Elleillustre tousles chemins par lesquelsil faut passer (et dans certains cas, éviter) pour
franchir la distance qui séparele paysdu réve (le point A) dela Terrede Création (le point B).Lacarte
et tousleslieux qui y sont représentés servent de métaphore pour détailler le parcoursdu
champion.Biographie de |'auteur

Aprés une carriére de 15 ans dans |e tennis, Francois Ducasse est aujourd'hui coach en dével oppement
personnel. Avec e psychologue Makis Chamalidis, il acréé et dirige le programme Champion dans |a téte.
IIstravaillent auprés d'équipes sportives professionnelles et de nombreux sportifs et entraineurs de haut
niveau. Leurs outils de développement personnel et de renforcement d'équipe (team building) les amenent
également aintervenir dans les milieux socio-éducatifs et dans les entreprises.

Makis Chamalidis est docteur en psychologie. Il est rattaché au Centre national d'entrainement, a Roland-
Garros, et formateur au sein de la Section pour la jeunesse de 'UNESCO.
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