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Présentation de l'éditeur
La célèbre méthode enfin chez vous.

Fondée par Maria Montessori au début du XXe siècle, la méthode Montessori a développé une approche
inédite de l’éducation. Ce guide pratique propose aux parents de s’initier à cette pensée humaniste vouée à
semer le goût du savoir, l’autonomie et l’éveil social chez l’enfant de 0 à 6 ans.
À travers des activités et des exercices au quotidien, ce livre permet d’atteindre l’équilibre entre « lâcher
prise » et « laisser faire », en vue d’accéder à la parentalité bienveillante. Biographie de l'auteur
Emmanuelle Opezzo a fondé l'espace Koko Cabane après s'être formée à la pensée Montessori. C'est le
premier espace familial Montessori à Paris. Elle y anime des ateliers pour les parents et les enfants.
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