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Description :  Enfin un vrai guide pratique pour les adolescentes !
Trucs defilles répond avec sincéritéatoutes les questions que les jeunes filles peuvent se poser au cours de
cette période pas toujours facile avivre : lavérité sur tous les thémes qui touchent les ados est livrée sans
vulgarité, mais avec un ton plein d'entrain et une bonne dose d'humour, pour les aider & parcourir les chemins
de I'adolescence, avec sérénité et sans drames, et a se forger leur propres opinions sur les choses de lavie...
Des informations, desconseils, des astuces, des témoignages et des références (pour celles qui voudraient en
savoir encore plus!) sur :
les amis (les bons et les mauvais...) - les changements du corps (passage obligé!) - le shopping et lamode -
le maguillage - I'alimentation - I'acné et autres réjouissances - les cheveux (comment en prendre soin ?) - les
tailles (trop grosse ? ou trop maigre ?) - le sport et comment garder laforme ? - les garcons- le stress et les
cours - les sentiments (c'est quoi tomber amoureuse ?) - la sexualité - ladrogue - I'argent de poche- I'alcool -
les parents et les difficultés familiales - comment mieux saccepter et Sépanouir - et pleins d'autres thémes ...
Ce guide est le meilleur ami des jeunes femmes de demain pour traverser tous les changements et les
nouveaux défis de I'adol escence !
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Téléchargez et lisez en ligne Trucs defilles Kaz Cooke

540 pages

Présentation de I'éditeur

Enfin un vrai guide pratique pour les adolescentes !

Trucs defilles répond avec sincérité a toutes les questions que les jeunes filles peuvent se poser au cours de
cette période pas toujours facile avivre : lavérité sur tous les thémes qui touchent les ados est livrée sans
vulgarité, mais avec un ton plein d'entrain et une bonne dose d'humour, pour les aider & parcourir les chemins
de I'adolescence, avec sérénité et sans drames, et a se forger leur propres opinions sur les choses de lavie...

Desinformations, des conseils, des astuces, des témoignages et des références (pour celles qui voudraient en
savoir encore plus!) : Ce guide est e meilleur ami des jeunes femmes de demain pour traverser tous les
changements et les nouveaux défis de I'adolescence ! Biographie de I'auteur

Kaz Cooke est auteur, illustratrice et pleine d humour ! Apres Bébé abord ! (Leduc.s Editions) elle s adresse
aux adolescentes pour leur apporter toutes les réponses aux (trés nombreuses!) questions qu elles se posent
sur cette période turbulente.
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