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Présentation de |'éditeur

A force de manger sur le trottoir ou dans les fast-food, aforce de faire la queue dans les restos U, vous en
avez ras-la-gamelle. Alors vous rentrez dans votre chambrette, vous regardez votre poéle, votre casserole,
votre réchaud et votre micro-ondes, et vous n'avez toujours pas la moindre idée pour votre repas du soir.
Prenez donc ce livre dans |'ordre. Commencez par les entrées, faites-vous lamain sur les plats froids,
perfectionnez-vous sur une omelette et vous verrez : latogue blanche qui sommeille en vous séveillera. La
cuisine ce n'est qu'un jeu.

En 500 recettes faciles, économiques et rapides, initiez-vous sans tarder alaméthode du " bien manger ".
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