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Extrait
Extrait de l'avant-propos :

Sa Sainteté le dalaï-lama du Tibet est l'un des grands chefs spirituels de notre époque. Il a consacré sa vie
entière à servir l'humanité et, depuis presque quarante ans, sillonne le monde avec pour seul message les
valeurs humaines, la responsabilité universelle et la compassion, message dont la pertinence et l'importance
se révèlent chaque jour davantage. Ce que le dalaï-lama a montré, et à quoi tant de gens réagissent avec joie
et empressement, c'est que l'altruisme et l'attention aux autres constituent le sens même de la vie, et que si
l'on transforme son esprit en cultivant la compassion, on peut devenir un meilleur être humain, traiter les
autres avec amour et respect, et trouver le bonheur et la paix. Par sa sincérité et son humanité, le dalaï-lama
est devenu une source de paix pour un nombre incalculable de gens au milieu de notre monde violent et
chaotique.
La première visite du dalaï-lama en Occident eut lieu en septembre 1973. Lorsqu'il rencontra le pape Paul VI
au Vatican, celui-ci, dans son discours de bienvenue, déclara que la présence du dalaï-lama allait «contribuer
à faire progresser l'amour et le respect mutuels entre les fidèles des différentes religions». Je me souviendrai
toujours de cet événement, car j'eus l'honneur de servir le dalaï-lama et d'organiser sa visite. Mais à l'époque,
en l'accueillant sur le sol d'Europe, nous n'aurions jamais imaginé l'impact et l'influence qu'il allait avoir sur
le monde. Son message portait alors sur la responsabilité universelle, la bienveillance et le bon coeur, et c'est
un discours qu'il a inlassablement approfondi et développé afin de prendre en compte les multiples
dimensions de notre monde en mutation. La vision du dalaï-lama, que le comité du prix Nobel de la paix a
appelée sa «philosophie de la paix», embrasse l'intégralité du théâtre des affaires humaines depuis l'entente
entre les religions, la paix et la réconciliation, la protection de l'environnement et les droits de l'homme
jusqu'à l'équité économique, l'éducation et la science. Son véritable souci de ces questions me fait souvent
penser, pour prendre une image bouddhiste, à des rayons jaillissant du brillant soleil de sa sagesse et de sa
compassion. L'étendue de sa vision et de son oeuvre est stupéfiante ; il suffit de considérer la liste des pays
qu'il a visités, tout ce qu'il a accompli et le nombre de gens qu'il a pu toucher. Le dalaï-lama a tendance à
parler modestement de ses activités internationales comme d'une simple contribution consistant d'une part à
partager ce qu'il a compris de l'importance des valeurs humaines fondamentales, et d'autre part à prôner
l'entente et l'harmonie entre les religions et à défendre les droits et les libertés du peuple tibétain. J'ai
néanmoins le sentiment que, de tous les dalaï-lamas précédents, aucun n'a accompli une oeuvre comparable à
la sienne. Présentation de l'éditeur
La Grande Paix de l'Esprit retrace le chemin spirituel dans son intégralité, depuis les notions d'éthique qui
forment le socle commun à toutes les religions et à tous les hommes épris d'humanisme, jusqu'aux
enseignements les plus élevés du Dzogchen, en passant par la philosophie bouddhiste fondamentale qu'est la
compassion.
Invité en l'an 2000 à Lérab Ling, dans le Languedoc, le dalaï-lama a livré les principes clés du bouddhisme
devant une assistance de dix mille personnes en même temps qu'il commentait, avec une érudition et une
clarté remarquables, le texte magistral du maître tibétain du quatorzième siècle, Longchen Rabjam dit
Longchenpa : Trouver le confort et l'aise dans la méditation de la Grande Perfection.
De cette rencontre entre deux maîtres éminents du bouddhisme tibétain, Sogyal Rinpoché a dit :
«Nous avons tous été touchés par la profondeur, la pertinence et la limpidité de ces enseignements ; certains
ont d'ailleurs affirmé qu'ils étaient parmi les plus remarquables qu'ils aient eu l'occasion d'entendre. Avoir pu
recevoir ces enseignements du dalaï-lama fut un événement exceptionnel dans la vie de toutes les personnes
présentes.»



Imprégné de l'ambiance chaleureuse de l'événement, ce livre d'une grande fluidité, directement issu de la
transmission orale du bouddhisme tibétain, est plein de vitalité. Il offre au lecteur une dimension inédite de
l'esprit du dalaï-lama, en même temps qu'il lui propose une vision panoramique de l'enseignement du
Bouddha.
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