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Présentation de l'éditeur
Originaire de l’Inde, le Mandala est une forme organisée autour d’un centre bien marqué et d’une périphérie.
On le retrouve dans de nombreuses cultures : rosaces de cathédrales, motifs andalous, dessins d’Afrique du
Nord… Symbolique, il nous permet de nous recentrer, d'être présents à nous-mêmes, loin de l'agitation
ambiante et du tumulte de pensées. Ce volume réunit 200 Mandalas inédits, créatifs, tournés vers le centre - à
base de spirales. Le choix dépend avant tout du moment, de l’état d’esprit dans lequel on se trouve, de «
l’envie » qui nous porte vers telle ou telle forme. Ainsi, on médite en coloriant, attentifs à chaque instant.
Pour se ressourcer et s'élever spirituellement. Biographie de l'auteur
Institutrice pendant 30 ans, Armelle Troyon a utilisé avec succès les Mandalas dans ses classes, y compris
avec des publics difficiles. En 2003, elle suit une formation de conseillère en développement personnel et se
tourne ensuite vers l'accompagnement individuel d’enfants et d’adultes, en utilisant là encore largement les
Mandalas. Aujourd’hui, elle se consacre entièrement à sa passion, anime conférences et ateliers sur le sujet et
conçoit des albums de Mandalas décoratifs et énergétiques. Elle a publié Mandalas à colorier pour lâcher
prise (Editions de La Martinière, 2012).
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