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Un guide tout en couleurs qui comprend la côte atlantique de l'Espagne : la Galice, la Cantabrie, les Asturies,
le Pays basque et la Navarre. Un aperçu en photos du top des expériences d'un voyage dans le nord ouest de
l'Espagne : Saint-Jacques-de-Compostelle, Bilbao, les Pics d'Europe, la côte des Asturies, Saint-Sébastien,
les vignobles de La Rioja, les monastères navarrais, le jambon, les pintxos (tapas)... Un chapitre sur les
chemins de Saint-Jacques de Compostelle. De nombreux encadrés culturels sur les spécificités et l'identité de
chaque région, toutes ces provinces ayant un caractère très affirmé ; par exemple, un zoom important est
consacré à la culture celte dans le chapitre Galice. Un chapitre « Cuisine » particulièrement fouillé pour
découvrir ou redécouvrir la riche gastronomie locale (les incontournables de la cuisine espagnole, les
spécialités et les habitudes locales, le vin et les vignobles, les fêtes de produits locaux...). Un chapitre très
complet pour organiser un voyage avec ses enfants. Des cartes revues et améliorées ainsi qu'une plus grande
couverture des moyens de transport pour être autonome dans ses déplacements. Un chapitre consacré aux
activités en plein air, avec un focus sur la randonnée.
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384 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide tout en couleurs qui comprend la côte atlantique de l'Espagne : la Galice, la Cantabrie, les Asturies,
le Pays basque et la Navarre.
Un aperçu en photos du top des expériences d'un voyage dans le nord ouest de l'Espagne : Saint-Jacques-de-
Compostelle, Bilbao, les Pics d'Europe, la côte des Asturies, Saint-Sébastien, les vignobles de La Rioja, les
monastères navarrais, le jambon, les pintxos (tapas)...
Un chapitre sur les chemins de Saint-Jacques de Compostelle.
De nombreux encadrés culturels sur les spécificités et l'identité de chaque région, toutes ces provinces ayant
un caractère très affirmé ; par exemple, un zoom important est consacré à la culture celte dans le chapitre
Galice.
Un chapitre " Cuisine " particulièrement fouillé pour découvrir ou redécouvrir la riche gastronomie locale
(les incontournables de la cuisine espagnole, les spécialités et les habitudes locales, le vin et les vignobles,
les fêtes de produits locaux...).
Un chapitre très complet pour organiser un voyage avec ses enfants.
Des cartes revues et améliorées ainsi qu'une plus grande couverture des moyens de transport pour être
autonome dans ses déplacements.
Un chapitre consacré aux activités en plein air, avec un focus sur la randonnée.Biographie de l'auteur
Muriel Chalandre-Yanes Blanch : Guipuzcoa, Biscaye, Alava. Après des études de langues et d'histoire de
l'art, et plusieurs longs voyages pour voir de plus près à quoi ressemblaient Persépolis, le Metropolitan
Museum et la baie de La Havane, Muriel retourne dès qu'elle le peut en Espagne et notamment dans le Pais
Vasco où elle a noué des amitiés et savoure toujours avec gourmandise les pintxos ! Quelques années dans
l'édition d'art et les revues artistiques en France et à l'étranger précèdent sa collaboration régulière avec les
guides Lonely Planet. Christophe Corbel : Cantabries, Asturies et Pics d'Europe. Né à Paris dans le quartier
des Lorettes, élevé en banlieue, passé par Bruxelles et la frontière belgo-française, Christophe a finalement
échoué sur les coteaux est de Montmartre (côté tissus), tout en gardant un pied mouillé dans la baie de Saint-
Brieuc. Après la presse d'entreprise et la presse informatique, c'est Lonely Planet qui lui permet de prendre la
tangente. Rien de tel qu'un bon guide pour vous défouler. Alexandre Lenoir : Navarre. Pris de panique à
l'idée de rester plus d'une journée au même endroit, Alexandre s'est pourtant installé à Lille, ville qui l'a vu
naître il y a quarante ans. Il y exerce son métier de journaliste indépendant, après avoir été auteur-
compositeur-interprète d'un groupe durant quinze ans. Passionné de voyages et de randos en montagne.
Alexandre a toujours été convaincu qu'un bon guide de voyage ressemblait à un bel album de musique : il
doit vous aider à vous évader puis, une fois ailleurs, vous tenir compagnie. Une conviction qu'il a mise en
pratique pour Lonely Planet sur les titres 1000 idées de vacances en France, Côte d'Azur et Lens et le bassin
minier.
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