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Présentation de l'éditeur
Comment aider les enfants à se remettre d'expériences stressantes ? Les parents apprendront dans ce livre à
reconnaître les signes d'un traumatisme, tout en acquérant des compétences simples pour alléger ou prévenir
d'éventuels symptômes traumatiques. Biographie de l'auteur
Peter A. Levine. Docteur en sciences médicales et biologiques (Californie), docteur en psychologie, il a
étudié le stress et le traumatisme pendant plus de 40 ans et a contribué à de nombreuses publications
scientifiques et médicales sur le sujet. Il a fondé le Somatic Experiencing Trauma Institute (Boulder,
Colorado). Maggie Kline. Psychologue scolaire à la retraite, elle est thérapeute de couple, thérapeute
familiale en Californie depuis plus de trente ans. Elle est une formatrice expérimentée en Somatic
Experiencing et enseigne la méthode du Dr Levine à des professionnels.
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