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Extrait
LE BUT DE LA VIE

Comme tout homme sur cette planète, vous êtes promis à la grandeur. Le succès vous attend. Et pourtant
combien d'êtres connaissent une vie dénuée de sens et insatisfaisante, où se succèdent les échecs. Pour un
homme qui réussit, combien voit-on d'êtres déçus par la vie... Le monde moderne, dominé par l'esprit de
compétition, est comme un gigantesque pilon qui broie les individus. Cependant, le message unanime de
toutes les littératures spirituelles est une pensée d'espoir : cette insatisfaction n'est pas une fatalité. Si
l'individu connaît l'art d'approcher la vie de façon juste, il peut être pleinement heureux et connaître le
succès.
Car nous avons en nous des possibilités infinies et toutes les ressources - compétence, énergie, force - pour
construire une vie heureuse et couronnée de succès, source de bienfaits non seulement pour nous mais aussi
pour notre entourage. Nous naissons avec un don précieux : la faculté de découvrir, de développer et
d'employer de façon utile le potentiel infini qui est en nous.

Le véritable sens du succès

Une vie bien remplie est une vie orientée vers la découverte et le développement de ce potentiel. Notre
succès dépend donc des transformations que nous apportons à notre caractère et à notre personnalité. En
effet, l'essentiel n'est pas de savoir combien de talents chacun possède, mais de voir ceux qu'il est capable
d'explorer et de développer. Un être peut être talentueux et cependant voué à l'échec ; inversement, celui qui
exploite pleinement un grand talent va sans nul doute connaître le succès.
Nous sommes les artisans de notre vie, présente et future. Il est illusoire de tout attendre des autres car ce
n'est pas l'influence d'autrui ni l'aide extérieure qui nous rend capables de plus grands accomplissements. En
dernier ressort, tout vient uniquement de nous-mêmes et il est important d'en être conscient : car ce que nous
encourageons régulièrement, ce que nous cultivons avec persévérance dans notre esprit détermine notre
caractère, et finalement notre destin. Un choix intelligent de pensée peut nous transformer et c'est ainsi que
notre destinée tout entière repose entre nos mains. Seul l'homme intelligent a la liberté de construire le futur.
Un vrai chercheur spirituel est celui qui, constamment, jour après jour, heure après heure, affirme cette
liberté. Lui seul a ce privilège de pouvoir structurer son futur.

La connaissance : une force secrète

Dans ce monde moderne, les êtres humains ont besoin plus que jamais de la science de l'esprit, celle qui se
trouve dans la religion - une religion bien comprise*3) - et la spiritualité.
Cette science de l'esprit est la technique par laquelle nous entraînons notre esprit à mieux comprendre, de
façon plus large et plus profonde, ce qu'est l'univers et la place que nous y tenons. Elle a donc un but très
concret : elle enseigne l'«art de vivre», l'art par lequel nous découvrons la force intérieure nécessaire pour
faire face aux défis de la vie, ainsi que la conviction indispensable pour vivre honnêtement, en contribuant
positivement à ce monde.
Le propos de cette science n'est pas simplement d'améliorer les conditions de ce monde, ni de procurer à
l'homme un meilleur niveau de vie. Son but est de lui donner la capacité de faire face harmonieusement et
efficacement aux situations de la vie. Cet art de vivre est l'essence de la véritable religion.
Si les scientifiques modernes ont pénétré de plus en plus les secrets de la Nature, c'est grâce aux intenses
recherches qu'ils ont menées en laboratoire. Grâce à leurs fragments de connaissance, ils ont ouvert la voie



vers plus de force, d'audace, d'assurance et de dynamisme.
(...) Présentation de l'éditeur
Maître de Vedânta réputé, situé dans la tradition du grand philosophe Shankara, Swami Chinmayananda
expose dans cet ouvrage la philosophie de l'Advaita Vedânta (Non-dualité), montrant comment transformer
sa vie jusqu'à atteindre l'accomplissement ultime, l'Eveil. L'originalité de cet ouvrage réside dans son
contenu et dans sa forme. L'exposé très clair de l'auteur permet une réelle compréhension du Vedânta.
L'ouvrage est aussi un véritable guide pratique : à la fin de chaque chapitre, une rubrique «Pour votre étude»
accompagne le lecteur dans l'indispensable réflexion personnelle. Les autres pratiques - action spiritualisée,
intériorité, vigilance, investigation intérieure, méditation - sont enseignées de façon à permettre une véritable
appropriation. Enfin, un DVD est inclus dans l'ouvrage avec des enseignements de Swami Chinmayananda
présentant la vision de l'unité du Vedânta.

Originaire du Kerala, Swami Chinmayananda (1916-1993) fut ordonné moine par Swami Shivananda, puis
devint le disciple de Swami Tapovan Maharaj, un grand ascète de l'Himalaya. Pendant plus de quarante ans,
Swami Chinmayananda enseigna le message des Écritures de l'Inde, inspirant des milliers de chercheurs
spirituels en Inde et dans le monde par son enseignement profond et clair, intensément spirituel et plein de
joie. Ses enseignements sont aujourd'hui disponibles à travers ses nombreux écrits et des vidéos. Biographie
de l'auteur
Originaire du Kerala, Swami Chinmayananda (1916-1993) fit ordonné moine par Swami Shivananda, puis
devint le disciple de Swami Tapovan Maharaj, un grand ascète de l'Himalaya. Pendant plus de quarante ans,
Swami Chinmayananda enseigna le message des Ecritures de l'Inde, inspirant des milliers de chercheurs
spirituels en Inde et dans le monde par son enseignement profond et clair, intensément spirituel et plein de
joie. Ses enseignements sont aujourd'hui disponibles à travers ses nombreux écrits et des vidéos.
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