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Présentation de l'éditeur
Nous disposons aujourd'hui de moyens psycho-thérapeutiques agissant en peu de séances, avec une efficacité
réelle et démontrée. Ce livre choisit d'en explorer cinq, fort différents : hypnose éricksonienne, EMDR (Eye
Movement Desensitization and Reprocessing), EFT (Emotional Freedom Technique), cohérence cardiaque,
méthode Tipi (Technique d'identification sensorielle des peurs inconscientes). Il y adjoint deux outils de
développement personnel : CNV (Communication NonViolente) et voie du kaizen. Ayant lui-même
bénéficié de ces méthodes, Pascal Ide expose en détail leur histoire, leurs principes biologiques et
psychologiques, leurs techniques d'application et leurs indications, tout en faisant appel à des exemples
vécus. Certains moyens suscitant craintes et objections, il les prend en compte. Enfin, il propose une
relecture de ces sept outils, à partir d'une vision intégrale de la personne humaine. Présentation de l'éditeur
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Mgr Pascal Ide est prêtre du diocèse de Paris depuis 1990 et membre de la communauté de l'Emmanuel.
Actuellement, il est chef du service des Universités catholiques à la Congrégation pour l'Education
catholique. Il est docteur en médecine, en philosophie et en théologie. Auteur de plus de vingt ouvrages et de
nombreux articles, il s'est notamment fait connaître dans le champ de l'anthropologie et de la psychologie par
Connaître ses blessures (L'Emmanuel), Mieux se connaître pour mieux s'aimer (Fayard), Les neuf portes de
l'âme : ennéagramme et péchés capitaux (Fayard).
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