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Présentation de I'éditeur

Les caufs au plat, alacoque et autres oaufs frits n‘ont qu'a bien se tenir... Voici 42 recettes équilibrées et
faciles aréaliser. Biographie de I'auteur

Christine Achard travaille alatélévision depuis 1988 puis est devenue styliste culinaire indépendante. Elle a
mis en scéne pendant 7 ans les recettes d'un grand chef parisien, Guy Savoy, 3 éoiles au Michelin, pour les
pages cuisine de Télé 7 Jours. Elle collabore également a des campagnes agro-alimentaires. Elle a signé son
premier livre de recettes, Mijotés, chez SAEP en 2010. Parallélement, elle invente, écrit et met en scéne de
nouvelles recettes présentées sur son site

WWW.j eCcuisineavec.com. Passion
né d'image, Francois Chemel est journaliste, alternant presse écrite et télévision (Dauphiné Libéré, Le
Monde, Max, La Cing, Paris Premiere...). Il pratique assiddment la photo culinaire avec gourmandise.
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