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Présentation de I'éditeur

Quentin se roule par terre dans le supermarché, Lucie pleure toutes les larmes de son corps parce que son
ballon a éclaté, Francois se réveille toutes les nuits parce gu'un monstre le poursuit, Pierre est terrifié par les
tunnels...

L es parents sont souvent démunis devant les émotions de leurs enfants. Que faire devant les larmes ? Que
dire face aux hurlements ? Comment réagir vis-a-vis des paniques ? Que dire aussi a Paul qui a perdu son
papa ? a Mathilde, atteinte d'un cancer ? & Simon dont |es parents divorcent ?

Voici un livre trés concret qui, puisant ses exemples dans le quotidien, vous aidera a accompagner votre
enfant vers |'autonomie, aretrouver le contact avec votre propre enfance et a aler vers davantage d'harmonie
familiale.

Isabelle Filliozat est psychothérapeute et mére de deux enfants. Elle accompagne adultes et enfants dans
leur cheminement vers plus de liberté et de bonheur depuis prés de vingt ans. Elle est I'auteur de cing livres,
dont L'Intelligence du coeur paru chez le méme éditeur. Revue de presse

L es parents reconnaissent bien volontiers étre piégés par I'éducation qu'ils ont regue, appliquer certains
schémas alalettre et Sénerver a cause du stress. Par ailleurs, quiconque a vécu une éducation aladure
estampillée taloche, fera sans le vouloir la sourde oreille aux pleurs et ala sensibilité de son enfant. Avec un
langage simple et humain, Isabelle Filliozat apporte des questions et non des réponses concernant larelation
a son enfant. Pas de méthode, tout est dans |'écoute, la remise en question de ses principes et de soi, le
respect entier de ses enfants. La psychothérapeute nous invite a décrypter le monde des émotions des petits et
alaisser lesressentis éclore au grand jour. A bas les culpabilisations et les fiertésillusoires de suivre ala
lettre le manuel du bon parent. Avec Winnicott, vous étiez devenus des parents suffisamment bons. Grace a
Isabelle Filliozat, vous vous transformerez en étres humains. --Psychonet.fr -- Psychonet.fr Présentation de
I'éditeur
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