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Extrait
Avant-propos

En 1736 paraissait un petit livre en latin, rédigé par un carme anonyme, maître des novices. Il avait pour titre
: Vademecum novitiorum fratrum Beatae Virginis Mariae de Monte-Carmelo discalceatorum (Manuel pour
les novices des frères déchaux de la Bienheureuse Vierge Marie du Mont-Carmel). Dans une brève
introduction (praefatiuncula) l'auteur déclarait avoir pensé en premier lieu aux novices qui allaient bientôt
quitter le noviciat pour rejoindre d'autres couvents. Un résumé de ce qu'ils avaient appris au noviciat leur
serait là-bas d'une grande utilité.

Ce petit manuel a exercé une influence sur la formation des novices pendant plus de deux cents ans. Chaque
novice en avait un exemplaire dans sa cellule et l'on supposait qu'il se laissait régulièrement inspirer par l'un
des mille conseils pratiques mis à sa disposition.

Lorsque ce petit livre vit le jour, l'esprit du Carmel avait malheureusement perdu la pureté de ses origines.
Au lieu de mettre, à la suite de nos grands mystiques, l'accent sur la vocation des carmes à la mystique, on
insistait davantage sur l'ascèse et la pénitence. La pénitence était sévère et souvent très artificielle. Quand il
arrive de nos jours - et c'est très rare -qu'un frère fasse mention de ce «Vade-mecum», c'est presque toujours
pour tourner en dérision les pratiques de pénitence exagérées conseillées par l'auteur, comme par exemple se
gifler soi-même ou tenir sans cesse les yeux baissés et ne pas regarder plus loin que la longueur de son
cercueil.

Et pourtant, ce livre contient aussi bien des perles qu'il ne faudrait pas laisser se perdre. C'est ainsi qu'a mûri
peu à peu, en concertation avec nos soeurs carmélites de Suède et du Danemark, l'idée d'écrire un nouveau
manuel pratique qui intégrerait tout ce que l'ancien vade-mecum avait de valable. En outre, ce manuel devrait
logiquement d'une part remonter aux sources de nos origines, et d'autre part tenir compte de la théologie et
de la spiritualité contemporaines. Nous vivons à une époque tributaire de Thérèse de Lisieux, qui mettait en
garde contre les pénitences extraordinaires, et ceci ne peut que marquer un livre destiné à guider
concrètement les débutants sur le chemin spirituel.

Ce n'était pas notre intention, au départ, de publier ce manuel et de le rendre accessible au grand public.
Nous pensions seulement à nos propres frères et soeurs et, en second lieu, également aux membres de notre
Ordre Séculier qui essaient de vivre de l'esprit du Carmel dans le «monde». Cependant, lorsque le
responsable des éditions Artos eut vent de notre projet, il se proposa pour éditer lui-même ce livre. J'objectai
que, dans ce cas, il faudrait en enlever tout ce qui est typiquement monastique. Mais il répondit qu'il y avait à
notre époque, en tout cas en Scandinavie, un grand intérêt pour la vie des monastères et que justement, cet
aspect monastique pourrait aider et inspirer des laïcs désireux d'«incarner» leur vie spirituelle et lui donner
une forme concrète.

Ce n'est en aucun cas un livre à lire d'une seule traite. Il s'agit simplement d'un recueil de bons conseils où
chacun peut, selon ses propres besoins et à sa convenance, puiser avec cette capacité de discernement
(discretio) expressément recommandée en conclusion de notre Règle primitive, à tel point qu'on peut la
considérer comme un trait fondamental de notre spiritualité. Présentation de l'éditeur
Ce petit livre est un trésor. Héritier des lointaines Instructions des novices qui initièrent des générations de
religieux à la vie carmélitaine, il livre au spirituel du XXIe siècle toute une sagesse de vie mûrie au cours de
près d'un millénaire.



Prière, organisation du temps, activité apostolique, détente, vie sacramentelle, travail, autant de thèmes
abordés dans une optique très pratique en de courtes sentences dans lesquelles le lecteur trouvera sans peine
la perle qui nourrira sa journée.

Le Père Wilfrid Stinissen, carme déchaux, vit en Suède où il a été pendant de longues années maître des
novices. Il est l'auteur de nombreux ouvrages de spiritualité, certains traduits et édités en français comme La
nuit jour illumine où L'oraison contemplative, (Editions du Carmell). Biographie de l'auteur
Le Père Wilfrid Stinissen, carme déchaux, vit en Suède où il a été pendant de longues années maître des
novices. Il est l'auteur de nombreux ouvrages de spiritualité, certains traduits et édités en français comme La
nuit comme le jour illumine ou L'oraison contemplative, (Editions du Carmel).
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