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Présentation de l'éditeur
Fondées sur l’idée que toutes les émotions négatives ont leur origine dans une perturbation du champ
d’énergie personnel, les thérapies des méridiens proposent une approche radicalement nouvelle des troubles
émotionnels.

De nombreuses méthodes sont nées suite à la découverte du champ mental par Roger Callahan. Une des plus
connues, l’EFT de Gary Craig, connaît un succès sans cesse grandissant, mais d’autres approches proposent
un point de vue aussi original -et surtout aussi efficace- sur nombre de problèmes émotionnels qui
empoisonnent notre quotidien.

Ce livre passe en revue quelques unes de ces méthodes parmi les plus efficaces et les plus simples à maîtriser
pour se les appliquer à soi-même afin de se libérer de ses chaînes émotionnelles et retrouver le flux
harmonieux de l’énergie en soi. Présentation de l'éditeur
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