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Extrait
Introduction

Vous trouverez sûrement ce livre emballé dans une jolie pochette cadeau, pour votre anniversaire. Ou pour
votre fête, à moins que vous ne vous appeliez Évariste ou Timoléon et que le calendrier ne vous ait oublié !
Peut-être sera-t-il simplement déposé à la droite de votre assiette, juste comme ça, un soir comme un autre.
Ou peut-être pas un soir comme un autre. Vous le découvrirez au moment de vous asseoir à table... les deux
pieds dessous. En le feuilletant, vous ne tarderez pas à comprendre qu'il s'agit d'un message.

Ce livre est un livre miroir : voici comment vous voient les femmes. Mais c'est aussi un livre magique : voici
comment elles vous verront après que vous aurez fait votre profit de son édifiante lecture... Dites-vous bien
que parfois les champions lassent : ils sont trop forts, ils ont toujours tout bon. Pourtant, rien n'est plus
attendrissant qu'une recette amochée pour ce qu'elle montre de bonne volonté. Des langoustines cotonneuses,
des soufflés dépressifs, des blancs de volaille secs comme un échantillon de moquette, des tiramisus
effondrés, des chantilly aplaties, des biscuits cabossés. Tout vous sera pardonné.

L'important est d'essayer. Et de réussir... grâce à ce livre ! Désormais, votre participation aux repas ne se
bornera plus à l'achat d'un saumon fumé en sachet ou d'une terrine inerte commandée chez le traiteur. Vous
le savez : «Il n'y a pas d amour, il n'y a que des preuves d'amour»... Présentation de l'éditeur
Les 3 bonnes raisons d'acheter ce livre

1. Vous êtes une mère de famille. Préparer à manger le soir, vous savez faire. Parfois, vous aimez bien. Mais
pas trois cent soixante-cinq jours par an ! Pour le plaisir de vous mettre enfin les pieds sous la table, vous
seriez même prête à assumer toute seule la virile tâche consistant à sortir les poubelles...

2. Votre jules est d'une extrême bonne volonté en matière de cuisine (malgré un gros handicap dû à votre
belle-mère, mais nous ne reviendrons pas sur ce sujet délicat). La preuve : quand rien n'est prêt à 20 h, il met
de l'eau à bouillir et vous dit : «J'ai mis de l'eau à bouillir !» En fait, il veut bien tout faire, dit-il, mais il
manque d'idées.

3. C'est bientôt la fête des Pères, la Saint-Valentin, Noël ou son anniversaire. Et si vous faisiez un clin d'oeil
à votre cher et tendre en lui rappelant que, dans «chef de famille», il y a «chef» tout court ?

Plus de 50 recettes inratables, même par des débutants, destinées à assurer en famille au quotidien ou à
épater les amis de temps en temps.
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