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L es spécialités régional es nous ramenent aux sources méme de cet art du bien-manger dont notre pays a
toutes les raisons de se glorifier.
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Présentation de I'éditeur

Forte de ses traditions gastronomiques, la France a su mettre de génération en génération les secrets d'une
cuisine authentique, dont les racines plongent dans un patrimoine rural ou la nécessité de se nourrir avec les
produits locaux ne faisait pas pour autant la quéte des saveurs gourmandes et du plaisir. Cuisine du terroir ne
signifie pas cuisine figée. De génération en génération, elle continue d'évoluer, de salléger, de se transformer
: nous sommes les acteurs des traditions culinaires de demain. VVoici donc une " anthologie " dont la
modernité n'a pas fini de nous surprendre. Les saveurs d'hier sont toujours celles du troisieme millénaire, rien
n'est désuet dans les recettes du terroir, leur simplicité est devenue leur élégance. En un tempsou le vrai se
fait rare, les spécialités régionales nous rameénent aux sources méme de cet art du bien-manger dont notre
pays atoutes les raisons de se glorifier.
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