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Présentation de I'éditeur

Le Japon classique n'arien perdu de son charme envo(tant depuis que Monet ou Van Gogh se sont inspirés
de ses estampes. Aplats de couleurs bleu, rouge et jaune, tracés vifs et calligraphiques, silhouettes en
kimono, scenes intimistes, paysages infinis, oiseaux posés sur une branche de cerisier en fleur. Un univers
propice ala contemplation se décline dans ce recueil de motifs et d'inspirations.

Détendez-vous et retrouvez le plaisir de créer.
Biographie de I'auteur
Julie Terrazzoni a commence sa carriere comme scénographe, avant de se tourner vers| illustration.

Le mot de I'auteur : Contribuer ala collection Art-thérapie est pour moi un double plaisir. D'abord, celui de
réaliser un dessin au trait, ssimplement, en noir sur fond blanc ; de penser la composition des images afin
gu'elle soit équilibrée et aérée. Pratiquer ainsi I'illustration est déja un exercice trés agréable et
apaisant.Celui, ensuite, de vous imaginer, prolongeant ce plaisir en étalant la couleur, en osant les mélanges,
en laissant votre main agir pendant que votre esprit Sévade ou se repose.Alors pour ce travail partagé, une
suggestion : comme lorsgue vous étiez enfant, ou comme |'ont expérimenté les peintres fauves atravers
['audace et la nouveauté de leurs recherches chromatiques, tentez les arbres en rouge et le soleil bleuté.
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