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Présentation de I'éditeur

Ce calendrier de la grossesse vous accompagnera tout au long des neuf mois. Bien plus qu'un simple
calendrier ou vous pourrez noter rendez-vous et dates importantes, il est rempli d'informations médicales sur
I'évolution du bébé et sur les changements qui se réalisent dans votre corps. Semaine aprés semaine, il vous
donne aussi des conseils pratiques pour vous sentir en pleine forme et profiter au mieux de votre grossesse.
Biographie de I'auteur

Meére de trois enfants, Ann Somers a un dipléme d'infirmiére en pédiatrie. Elle travaille comme sage-femme
indépendante et se consacre a des accompagnements de grossesse, d'accouchement et de post-partum. Son
objectif est d'aider les couples dans leurs choix, dans un esprit de respect et de confiance en soi.
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