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Présentation de |'éditeur

Une nouvelle édition entiérement miseajour dece guidederéférence, alafoispratique et culturel,
pour un s§our inoubliable au Québec

Deux auteurs qui connaissent |e Québec sur le bout des doigts : une auteur Québecoise qui vit aMontréal et
qui est originaire des Tles-de-la-Madeleine ; une auteur frangaise qui a vécu un an au Québec. Ladouble
origine des auteurs permet de mieux cerner les besoins des voyageurs francais mais aussi québécois.

Une couverture géographique exhaustive du Québec, y compris certaines régions rarement traitées dans
d'autres guides, comme Lanaudiére et Abitibi.

Un focus sur la culture québécoise, avec une mise en lumiére des Amérindiens et des Inuits, et des clés pour
appréhender la société québécoise d'aujourd'hui.

Une couverture approfondie des activités en plein air, en été (observation des baleines, canot, kayak,
randonnée pédestre et cycliste, canyoning, observation des oiseaux) et en hiver (ski de piste, ski de fond,
péche blanche, traineau a chiens, motoneige), idéales pour les voyageurs indépendants comme pour les
familles.

Présentation de |'éditeur

Une nouvelle édition entiérement mise ajour de ce guide deréférence, alafoispratique et culturel,
pour un sgour inoubliable au Québec

Deux auteurs qui connaissent le Québec sur le bout des doigts : une auteur Québecoise qui vit aMontréal et
qui est originaire desTles-de-la-Madeleine ; une auteur francaise qui avécu un an au Québec. La double
origine des auteurs permet de mieux cerner les besoins des voyageurs frangais mais aussi québécois.



Une couverture géographique exhaustive du Québec, y compris certaines régions rarement traitées dans
d'autres guides, comme Lanaudiére et Abitibi.

Un focus sur la culture québécoise, avec une mise en lumiere des Amérindiens et des Inuits, et des clés pour
appréhender 1a soci été québécoi se d'aujourd'hui.

Une couverture approfondie des activités en plein air, en été (observation des baleines, canot, kayak,
randonnée pédestre et cycliste, canyoning, observation des oiseaux) et en hiver (ski de piste, ski de fond,
péche blanche, traineau a chiens, motoneige), idéales pour les voyageurs indépendants comme pour les
familles.

Biographie de 'auteur

Anick - Marie Bouchard : Née sur lesiles delaMadeleine, Anick - Marie fait des études assez éclatées,
d'abord en environnement et sécurité industriels, mais ensuite en biophysique. en politique internationale, en
gestion de commerces. en herboristerie, en éducation environnemental e et en anthropologie... Adoptant un
mode de vie "nomade' : elle fait du bénévolat au Pérou. découvre le Wwaoofing. fait du stop longue distance
par -20°C, devient fille au pair en Allemagne et anime des forums - voyage alternatifs. Impliquée auprés du
réseau d'hospitalité Couchsurfing, elle présente alors des conférences et ateliers aux quatre coins de |I'Europe,
pendant prés de deux ans. Forte de son expérience de plus de 110 000 km en auto - stop, €elle contribue
activement au réseau d'auto-stoppeurs Hitchwiki.org et se fait conférenciére du voyage d'aventure solo au
féminin. Mieux connue désormais sous le pseudonyme Globestoppeuse. elle collabore a plusieurs sites Web
de voyage et publie ses chroniques du voyage alternatif sur son blog. Maud Hainry est passionnée de
voyages. d'écriture et de photographie. Aptes des études de philosophie et de sciences politiques. elle
travaille pour des ONG au Canada. I'Unesco en Inde, et en free-lance en tant que rédactrice et photographe.
Bretonne d'origine. elle ahabité Montréal. New Delhi et effectué plusieurs voyages en Asie du Sud - Est.
Maud recoit le premier prix de reportage sur le théme du voyage du concours organisé par Libération et
I'APAJ en 2009. Elle publie son premier livre Portraits indiens aux éditions Artisans - Voyageurs en 2012.
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