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Extrait
Introduction :

C'est si important, de faire un guide des meilleurs cosmétiques ? Est-ce que c'est vraiment utile ? Il y a des
gens à qui ça peut servir ? Bien sûr que oui !
Entre août 2005 et août 2006, pas moins de 2057 produits cosmétiques ont été lancés sur le marché français.
On parle bien des nouveaux produits, ceux qu'on ne trouvait pas dans nos magasins avant, ceux sans lesquels
on arrivait déjà pourtant à se laver, à soigner sa peau, à se raser ou à se maquiller, ceux sans lesquels on
trouvait d'ailleurs qu'il y avait déjà beaucoup de choix dans les cosmétiques... 2057 nouveaux produits en
l'espace d'un an.
En 2005, toujours en France, 122 cas d'effets indésirables liés à l'utilisation de produits cosmétiques ont été
signalés à l'Afssaps (l'Agence française de sécurité sanitaire des produits de santé) par des médecins et des
dermatologues, dans le cadre du système de Cosmétovigilance justement destiné à les recenser. 122 cas
«officiels» donc, qui ne préjugent pas du nombre de petites irritations, réactions allergiques ou simples
inconforts ou intolérances pour lesquels on ne consulte pas. Environ 35% de ces 122 cas ont été considérés
comme graves, 13 ont nécessité une hospitalisation, 10 des interventions médicales urgentes.
Si on compare les 2057 nouveautés (ajoutées aux milliers de produits déjà sur le marché) aux 122 «effets
indésirables» enregistrés, on peut se dire que le risque encouru à se servir d'un cosmétique n'est finalement
pas si grand.
Ou estimer qu'on n'accepte pas, pour soi et pour sa famille, de courir même un risque faible pour se laver et
être un peu beau (ou belle) chaque jour ! Présentation de l'éditeur
Comment choisir les meilleurs produits cosmétiques pour toute la famille ? Comment déterminer ceux qui
font du bien à la peau et sont efficaces ? Et ceux avec lesquels on risque irritations, allergies, intolérances ?
Y a-t-il des ingrédients à éviter, des actifs à privilégier ? Pour la première fois, un jury de spécialistes
indépendants a étudié à la loupe plus d'un millier de cosmétiques, de près de 100 marques, conventionnelles,
naturelles ou bio.
Chacun les a évalués, dans son domaine de compétence, selon des critères strictement définis. Pour établir un
classement sérieux, fiable et argumenté des meilleurs cosmétiques disponibles aujourd'hui en France. Le
livre que vous tenez entre vos mains vous fait une promesse : tous les produits qu'il cite sont sûrs, sans
danger connu à ce jour, efficaces et agréables à utiliser. Vous pouvez les acheter les yeux fermés, en toute
confiance. Un mot de l'auteur
Qui a envie d'étaler sur sa peau une huile dérivée du pétrole ? Ou d'investir dans un shampooing anti-
pelliculaire ne contenant aucun actif connu pour lutter contre les pellicules ? Ou de laver sons enfant avec un
gel douche dans la formule duquel on compte onze conservateurs, dont deux susceptibles de libérer une
substance cancérogène au contact de l'eau ? Ou encore d'utiliser des produits favorisant les allergies ?
C'est une évidence aujourd'hui : les cosmétiques disponibles sur le marché français ne sont pas tous
agréables, efficaces, ni même sans dangers pour la santé. Mais comment choisir quand on n'est ni
cosmétologue, ni chimiste, pharmacien ou dermatologue, et qu'on n'a pas envie de passer deux heures à
décrypter des listes d'ingrédients en grande partie incompréhensibles pour le commun des consommateurs ?
Voilà pourquoi j'ai réuni un jury d'experts très compétents, se prévalant d'une longue expérience dans leurs
domaines et complètement indépendants. Pour passer au crible 1087 produits, en provenance de 95 marques,
conventionnelles, naturelles ou bios. Et élire, en toute objectivité et avec une parfaite honnêteté les meilleurs
des meilleurs cosmétiques, ceux qu'on peut tous acheter en toute confiance, sans crainte d'être déçu.
Aucun travail de ce genre n'avait été entrepris auparavant, il me semblait pourtant plus qu'utile :
indispensable... et urgent.
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