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215 pages

Présentation de I'éditeur

Joyeuse, équilibrée et pleine dimagination : la cuisine végétarienne sait se montrer savoureuse et conviviale.
Lapreuve avec les 200 recettes de ce livre qui permettent de composer facilement des repas trés variés et
équilibrés. En entrée, laissez-vous tenter par des petits feuilletés au chévre, noix et miel ou par des makis de
brocolis. Pourquoi ne pas poursuivre avec un curry de chou-fleur, un crumble provencal, des péates au pesto
de roguette ou un boulgour aux Iégumes et alamenthe. Pour réaliser ces plats, il n'y arien de plus simple
gréce aux astuces pratiques, sans oublier quelques conseils diététiques et santé, bon appétit | Biographie de
["auteur

Fanny Matagne est |'auteur de nombreux livres de cuisine comme Le meilleur des smoothies, Le meilleur du
crumble, Le meilleur des cakes, 200 délicieuses recettes de yaourts (City).
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