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Présentation de l'éditeur
Nathalie Peretti a conçu ces relaxations créatives pour inspirer tous ceux qui veulent apporter un bien-être à
l'enfant : parents, enseignants, assistantes maternelles, animateurs sociaux..., pour leur permettre de trouver
les mots justes au bon moment, l'attitude ou l'histoire qui aidera chacun à se détendre et reprendre confiance
en lui.
Elle met à leur disposition des séances types, mais aussi des pistes pour créer ensuite leurs propres séances.
Excellente conteuse, Nathalie Peretti n'a pas son pareil pour s'adresser aux enfants, même aux tout petits.
Elle les emmène dans de merveilleuses relaxations comme " La gomme magique ", " Mon manteau
d'énervement ", " La couleur détente ", " Le réservoir d'énergie "... Ces séances types peuvent se concevoir
pour des groupes ou en séances individuelles.
" Nathalie a l'enthousiasme des jeunes mères, la douceur et la détermination d'une accompagnatrice confiante
dans ceux qu'elle rencontre. Elle témoigne d'une belle recherche intérieure. " (G. Manent)

Nathalie Peretti est diplômée en sophrologie, en relaxation pour enfants et adolescents.
Praticienne en PNL, formée en décodage biologique et en psychogénéalogie. Elle est également conteuse et
pratique la relaxation par les contes. Elle organise des stages et des formations en relaxation. Biographie de
l'auteur
Nathalie Peretti est diplômée en sophrologie, en relaxation pour enfants et adolescents. Praticienne en PNL,
formée en décodage biologique et en psychogénéalogie. Elle est également conteuse et pratique la relaxation
par les contes. Elle organise des stages et des formations en relaxation.
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