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Bienveillant, pratique et pragmatique, il vous donne également des conseils pour préserver votre
propre santé et votre bien-étre et éviter piéges et écueilstout en apportant a votre prochel’aide qui
sera bonne pour lui. Biographie de |'auteur

Psychologue clinicien et psychothérapeute, auteur de plusieurs ouvrages, Cyrille Bouvet est professeur de
psychologie clinique al'université Paris Ouest-Nanterre La Défense.
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