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Dans Nous sommes tous immortels (1), j'avais opéré un certain nombre de classifications sur les états
d'expansion de conscience, m'inspirant de ceux du professeur Pierre Weil (2), de Maurice Buck et de
Stanislav Grof, père de la psychologie transpersonnelle. Je me suis intéressé aux fonctionnements anormaux
du cerveau en étudiant et en expérimentant des états spéciaux d'éveil. Au fur et à mesure que les années
s'écoulaient, ma perception et ma compréhension des univers au-delà des cinq sens, et des dimensions hors
du temps et hors de l'espace se sont affinées. En observant mes propres réactions et les expériences que j'ai
traversées, j'ai élaboré une cartographie de la conscience, y distinguant ses différents niveaux et les
paramètres les plus importants qualifiant chacun d'eux. Je suis parti du principe que l'être humain relevait
d'un système basé sur le chiffre 7 (sept corps, sept champs d'énergie, sept chakras, sept mondes). J'ai
appliqué ce principe à l'exploration systémique de niveaux de conscience différents.
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