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Présentation de l'éditeur
Pour tous ses amis, Constance est un modèle de perfection et de sérieux. Elle n'en parle pas, mais elle ne
s'accorde pas le droit à l'erreur. Alors quand on lui confie un rôle important dans la démonstration de l'école
à l'opéra Garnier, Constance se met une pression infernale. Le jour du spectacle, le pire se produit : elle est
prise d'une crise d'angoisse incontrôlable qui l'oblige à quitter la scène ! Comment dépasser cet échec ? C'est
Mila, une élève de 3e division passionnée de danse contemporaine, qui va l'aider à lâcher prise. Grâce à cette
rencontre, le plaisir de danser reviendra... Et, avec lui, l'envie de s'ouvrir aux autres et à ses propres
émotions.

Biographie de l'auteur
Elizabeth Barféty

Née en 1982, Elizabeth Barféty vit en région parisienne. Enfant, elle aimait tellement lire qu'un vendredi
soir, elle s'est fait enfermer dans la bibliothèque municipale ! Heureusement, un gardien a fini par la libérer...
Aujourd'hui, elle en a fait son métier : elle édite, traduit et écrit des romans, des documentaires et des bandes
dessinées pour de nombreux éditeurs jeunesse.
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