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Présentation de I'éditeur

Boulettes a se rouler par terre, brochettes a piquer son voisin, gateaux mini a croquer... au fil de 80 recettes
ultra-simples, le célébre Hervé Cuisine de Y outube déploie toute son inventivité pour faire des apéros des
moments sympas ou cuisiner n'est plus un stress, mais seulement du plaisir. Avec une touche exotique, ses
plats a picorer ou a piocher sont tous sains, égers tout en étant super gourmands et visuels. Des
pictogrammes indiquent tout le long du livre les plats végétariens, sans lactose, vegan ou sans gluten, ou
encore les desserts sans sucre, pour qu'il y en ait pour tous les goQts. Les recettes express concotées en moins
de 15 minutes sont également mises en avant, pour les adeptes des soirées improvisees.

De superbes photos prises dans un décor de loft viennent sublimer ces recettes qui en jettent, tout en étant
faciles et rapides.Biographie de I'auteur

Hervé Pamieri a créé en 2007 son site. Sachaine Y ouTube, sur laquelleil publie chaque semaine les vidéos
de ses recettes, réalisées dans sa cuisine, recoit plus d'l million de visites par mois. Vous pouvez aussi le
retrouver sur Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, et sur son appli Hervé Cuisine.
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