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Présentation de I'éditeur

L e Feng Shui, science taoiste de I'habitat, est une discipline chinoise traditionnelle. Mot amat, il signifie
"vent et eal", souffle et vie, énergie et matiére. C'est I'art d'observer son environnement pour I'équilibrer. En
canalisant les énergies bénéfiques, vous serez en mesure de vivre en harmonie et de retrouver votre vitalité.
Aprés avoir présenté les principes de base du Feng Shui, ce guide explique comment appliquer sesrégles au
guotidien de fagcon simple et concréte. Biographie de |'auteur

Caroline Gleizes-Chevallier est experte Feng Shui. Elle fait du conseil en gestion du stress et optimisation
des potentiels avec une approche systémique qui ne sépare pas I'individu du contexte dans lequel il évolue.
Elle exerce auprés des particuliers et des entreprises. Elle est déjal'auteur chez Eyrolles de Feng Shui,
nouvellevie! et Heureux au boulot avec le Feng Shui.
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